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番
目
の
「
認
め
て
ほ
し
い
」
と
は
、

具
体
的
に
は
「
行
動
に
対
し
て
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
（
前
向
き

な
コ
メ
ン
ト
）
を
与
え
る
」
こ
と
で
す
。

子
ど
も
は
、
こ
の
よ
う
な
前
向
き
な

注
目
を
向
け
ら
れ
る
と
、
物
事
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
勇
気
や
意
欲
を
持

て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

“
土
台
”
か
ら
非
認
知
能
力
の
“
芽
”

が
出
て
く
る
の
で
す
。

　

子
ど
も
を
ほ
め
る
際
は
「
朝
、
一

人
で
起
き
ら
れ
た
ね
。」「
お
皿
を
運

ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。」（
感
謝

も
ほ
め
言
葉
で
す
）
な
ど
と
、「
や
っ

た
こ
と
」
を
具
体
的
に
言
葉
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
「
結
果
」
で
は
な
く
、
が
ん

ば
っ
て
い
る「
過
程
」に
注
目
し
て
ほ

め
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
た
と

え
ば
、
な
わ
と
び
が
1
0
0
回
飛
べ

た
結
果
よ
り
も
、
な
わ
と
び
を
練
習

し
て
い
る
過
程
な
ど
に
目
を
向
け
て
、

「
練
習
を
が
ん
ば
っ
て
い
る
ね
。」
と

　

非
認
知
能
力
と
は
、
生
き
て
い
く

上
で
大
切
な「
人
間
力
」の
よ
う
な
も

の
と
さ
れ
て
い
て
、
自
制
心
や
や
り

抜
く
力
、
意
欲
や
自
己
肯
定
感
な
ど

が
例
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の

能
力
は
、
人
が
生
ま
れ
つ
き
持
っ
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
生
き
て
い
く

中
で
発
達
さ
せ
て
い
く
も
の
で
、
親

子
関
係
を
ベ
ー
ス
に
作
ら
れ
て
い
き

ま
す
。
で
す
か
ら
、
子
ど
も
の
非
認

知
能
力
を
高
め
る
に
は
、
安
定
し
た

親
子
関
係
の
“
土
台
作
り
”
が
重
要

で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
か
ら
の

「
愛
し
て
ほ
し
い
」「
見
て
ほ
し
い
」

「
認
め
て
ほ
し
い
」
と
い
う
欲
求
を

満
た
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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「ＮＰＯ法人親の育ちサポートかがわ」
→こちらから
https://www.oyanosodachi-support.com/

ハワイ大学マノア校教養学部卒業。香川大学医学部医学科卒業。医

学博士。臨床の他、行政と協同で子育てや非認知能力、ネット依存の

研究・啓発活動、不登校の子どもと保護者のためのフリースペースの

運営・無料相談なども行う。県教育委員会を通して香川県内の学校に

「Dr.ひろみのハッピー子育てかるた」（子育て通信）を発信。ＮＰＯ法

人「 親の育ちサポートかがわ」理事長も務める。

香川大学医学部衛生学 助教・小児科医 鈴
すず

木
き

裕
ひろ

美
み

先生

子どもといっしょに伸ばそう！子どもといっしょに伸ばそう！

　文部科学省は、幼稚園教育要領や学習指導要領の中で非認知能力が
重要なものであると位置づけています。非認知能力とは、テストなどで
数値化できない能力のことで「人間力」や「心の力」などとも言われ
ています。未来を生きる子どもたちにとって必要な力とされています
が、大人である私たちはどうでしょうか。今月は、保護者の非認知能力
を子どもといっしょに高める方法について、非認知能力の研究をして
いる鈴木裕美先生にお話をうかがいました。
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大人の
非認知能力
大人の
非認知能力

★「大好きだよ」と伝える
★笑顔を見せ、やさしい声
をかけてハグなどをする

★1分間でも目を見て話を聞く
★できるまで見守る

★「やったこと」を具体的に
　言葉にしてほめる
※「ありがとう」「助かるよ」もほめ言葉。

★結果ではなく、過程を
　認める

子どもが求める３つのこと

愛してほしい
見てほしい

認めてほしい

い
う
声
か
け
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

保
護
者
か
ら
ほ
め
ら
れ
た
際
、
子

ど
も
の
脳
の
中
で
は
ど
ん
な
こ
と
が

起
き
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

非
認
知
能
力
は
、
脳
の
前ぜ

ん

頭と
う

前ぜ
ん

野や

（
お
で
こ
の
あ
た
り
）
と
い
う
部
分

が
担
っ
て
い
ま
す
。
前
頭
前
野
は
脳

の
30
%
程
度
を
占
め
て
い
て
、
人
間

だ
け
が
大
き
な
割
合
に
な
っ
て
い
ま

す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん

の
前
頭
前
野
は
、
ま
だ
活
性
化
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、発
達
の
段

階
で
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
中

脳
の
一
領
域
で
あ
る
腹ふ

く

側そ
く

被ひ

蓋が
い

野や

と

い
う
部
分
か
ら
ド
ー
パ
ミ
ン
（
快
感

や
多
幸
感
に
関
与
す
る
神
経
伝
達
物

質
）
が
前
頭
前
野
に
向
け
て
放
出
さ

れ
、活
性
化
し
て
い
く
の
で
す
。
つ
ま

り
、
行
っ
た
こ
と
を
ほ
め
ら
れ
る
と

非
認
知
能
力
は

親
子
関
係
を
ベ
ー
ス
に

作
ら
れ
る

非
認
知
能
力
を

担
う
の
は

脳
の
前
頭
前
野
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な
っ
て
楽
し
ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
子
ど
も
が
夢
中
に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
「
将
来
何
の
役
に
も
立
た
な

い
。」
な
ど
と
否
定
す
る
の
は
良
く
あ

り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
子
ど
も
が

昆
虫
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
ら
、「
こ

れ
は
な
ん
て
い
う
虫
?
」「
へ
ぇ
ー
、

そ
ん
な
特
徴
が
あ
る
の
? 

よ
く
知
っ

て
る
ね
！
」
な
ど
と
子
ど
も
が
楽
し

ん
で
い
る
こ
と
を
尊
重
し
て
、
い
っ

し
ょ
に
わ
く
わ
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
保
護
者
自
身
が
何
か
夢
中

に
な
れ
る
趣
味
や
地
域
で
の
活
動
な

ど
に
取
り
組
む
こ
と
も
一
つ
の
方
法

で
す
。
保
護
者
が
自
分
ら
し
く
、何
か

に
夢
中
に
な
っ
て
楽
し
く
生
き
て
い

る
姿
を
見
た
子
ど
も
は
「
自
分
も
あ

ん
な
ふ
う
に
楽
し
く
生
き
る
大
人
に

な
り
た
い
な
。」
と
幸
せ
な
未
来
の
自

分
を
描
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
ど
も
が
非
認
知
能
力
を
身
に
つ

け
る
に
は
、
自
分
の
感
情
や
行
動
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
自
制
心
を
育
て

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
日
常
生
活
の
上
で
も
ル
ー
ル
を

決
め
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
た

と
え
ば
、「
食
事
中
は
ス
マ
ホ
を
見
な

い
」
な
ど
の
ル
ー
ル
を
決
め
た
ら
、保

護
者
自
身
も
当
事
者
と
し
て
ル
ー
ル

を
守
っ
て
、
自
分
の
自
制
心
も
養
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ル
ー
ル
は
、
必

ず
子
ど
も
と
話
し
合
っ
て
決
め
ま
す
。

「
ル
ー
ル
は
み
ん
な
が
守
る
も
の
」
と

い
う
こ
と
を
保
護
者
が
身
を
も
っ
て

見
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
み
ん
な
が

ル
ー
ル
を
守
れ
ば
家
庭
生
活
が
（
学

校
な
ど
の
社
会
生
活
も
）
う
ま
く
い

く
と
い
う
こ
と
を
親
子
で
実
感
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

　

子
ど
も
で
も
保
護
者
で
も
、
も
し
、

決
め
た
ル
ー
ル
を
守
れ
な
か
っ
た
場

合
は
、
な
ぜ
守
れ
な
か
っ
た
の
か
、
ど

う
し
た
ら
ル
ー
ル
を
守
れ
る
よ
う
に

な
る
か
な
ど
を
話
し
合
う
時
間
も
大

切
で
す
。

　

保
護
者
の
非
認
知
能
力
を
高
め
る

た
め
に
、
自
身
が
目
標
を
決
め
て
何

か
に
取
り
組
む
、
ま
た
は
夢
を
持
つ

こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。
た
と
え
ば

「
週
3
回
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
」

「
資
格
を
取
得
す
る
」
な
ど
で
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
目
標
や
夢
に
向
か
っ
て

努
力
す
る
姿
を
子
ど
も
に
見
せ
る
と

同
時
に
、
挫
折
や
失
敗
を
体
験
し
た

際
の
調
整
の
し
か
た
や
立
ち
直
り
方

を
親
子
で
学
び
合
う
チ
ャ
ン
ス
に
も

な
り
ま
す
。「
週
3
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
で
き
な
か
っ
た
。
そ
れ
な
ら
、週

2
回
に
し
よ
う
。」
な
ど
と
調
整
し
て

い
く
柔
軟
性
や
回
復
力
も
身
に
つ
け

た
い
非
認
知
能
力
の
一
つ
で
す
。

　

非
認
知
能
力
は
、
失
敗
が
許
さ
れ

な
い
場
所
で
は
育
ち
ま
せ
ん
。「
失

敗
し
て
も
大
丈
夫
。」
と
い
う
こ
と

を
子
ど
も
に
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
失
敗
は
悪
い
こ
と
」
と
い
う
誤
っ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て
し
ま
う
と
、

子
ど
も
は
「
失
敗
し
な
い
た
め
に
、や

ら
な
い
で
お
こ
う
。」
と
考
え
、
物

事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
勇
気
を
失
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
子
ど
も
に
自
分
の

失
敗
談
を
話
し
て
、
失
敗
か
ら
学
ぶ

意
味
な
ど
も
伝
え
て
い
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　

自
分
の
子
育
て
に
自
信
が
な
い
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。

　

保
護
者
が
「
子
育
て
は
こ
う
あ
る

べ
き
」
と
い
う
理
想
像
を
思
い
描
い

て
、「
自
分
は
子
ど
も
の
た
め
に
も
っ

と
や
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
」「
自
分

は
ま
だ
、
十
分
で
は
な
い
」
と
考
え

る
と
、
で
き
て
い
な
い
こ
と
に
ば
か

り
目
が
向
い
て
、
子
育
て
に
自
信
を

持
て
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
、

現
実
的
な
目
標
を
設
け
て
子
育
て
に

取
り
組
ん
だ
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
、
1
日
1
分
間
で
も
よ
い

の
で
「
子
ど
も
の
目
を
見
て
、話
を
聞

く
時
間
を
作
る
」
と
い
う
方
法
な
ら
、

忙
し
い
子
育
て
世
代
の
方
で
も
取
り

組
み
や
す
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
よ
う
な
時
間
を
作
る
だ
け

で
、
子
ど
も
も
満
足
し
ま
す
。

　

子
育
て
は
、“
量
よ
り
質
”
で
す
。

短
時
間
で
も
、
集
中
し
て
子
ど
も
の

目
を
見
て
接
す
る
時
間
の
ほ
う
が
重

要
で
す
。

　

私
は
、
香
川
大
学
医
学
部
に
勤
務

す
る
小
児
科
医
で
す
。
実
は
大
学
時

代
は
、異
な
る
分
野
（
太
平
洋
諸
島
研

究
や
公
衆
衛
生
学
）
に
つ
い
て
学
ん

で
い
て
、
結
婚
後
は
子
育
て
を
し
な

が
ら
専
業
主
婦
と
し
て
暮
ら
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、中
学
生
の
こ
ろ
に

抱
い
て
い
た
「
医
師
に
な
り
た
い
。」

と
い
う
夢
を
再
び
思
い
出
し
、
34
歳

で
一
念
発
起
、
医
師
を
目
指
し
て
受

験
勉
強
を
始
め
た
の
で
す
。
そ
の
後

3
年
間
の
受
験
勉
強
を
経
て
、
香
川

大
学
医
学
部
に
合
格
、
医
師
に
な
っ

た
の
は
41
歳
の
と
き
で
し
た
。

　

子
育
て
を
す
る
中
で
、
子
ど
も
に

「
勉
強
し
な
さ
い
！
」
と
ガ
ミ
ガ
ミ

と
言
っ
て
勉
強
を
が
ん
ば
ら
せ
る
の

が
嫌
で
「
そ
れ
よ
り
も
、
自
分
が
勉

強
し
て
大
学
の
医
学
部
を
目
指
そ
う
、

自
分
の
人
生
も
大
切
に
し
よ
う
。」
と

思
っ
た
こ
と
も
き
っ
か
け
の
一
つ
で

し
た
。
子
育
て
世
代
の
中
に
は
、自
分

自
身
の
人
生
は
差
し
置
い
て
、
子
ど

も
の
こ
と
に
ば
か
り
夢
中
に
な
っ
て

し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
そ
れ
で
は
、
子
ど
も
に

保
護
者
の
人
生
を
負
わ
せ
、
過
剰
な

期
待
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の

子
の
非
認
知
能
力
を
つ
ぶ
し
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
非

認
知
能
力
を
伸
ば
す
た
め
に
は
、
保

護
者
自
身
が
、
自
分
の
生
活
に
わ
く

わ
く
し
た
り
、
目
標
に
向
か
っ
て
が

ん
ば
り
、
失
敗
し
な
が
ら
も
挑
戦
し

た
り
す
る
姿
を
見
せ
る
な
ど
が
大
切

だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
て
幸
せ
な
気
分
に

な
り
、
そ
れ
を
も
っ
と
得
た
い
た
め

に
ほ
め
ら
れ
た
行
動
を
繰
り
返
そ
う

と
し
ま
す
。
非
認
知
能
力
は
こ
の
よ

う
に
育
っ
て
い
き
ま
す
。

 　

こ
こ
ま
で
、
子
ど
も
の
非
認
知
能

力
を
伸
ば
す
コ
ツ
を
説
明
し
て
き
ま

し
た
が
、
子
ど
も
の
非
認
知
能
力
を

伸
ば
す
だ
け
で
な
く
、
大
人
で
あ
る

保
護
者
自
身
も
当
事
者
意
識
を
持
っ

て
、
自
分
自
身
の
非
認
知
能
力
を
高

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
重
要
な
の
は
、

親
子
が
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
非
認
知

能
力
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

非
認
知
能
力
は
、
大
人
に
な
っ
て
も

伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
護
者

の
み
な
さ
ん
が
今
か
ら
取
り
組
ん
で

も
遅
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

保
護
者
が
非
認
知
能
力
を
高
め
て

い
く
に
は
ま
ず
、
子
ど
も
と
い
っ

し
ょ
に
な
っ
て
わ
く
わ
く
で
き
る
こ

と
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、

子
ど
も
が
興
味
や
関
心
を
持
っ
て
い

る
こ
と
を
保
護
者
も
い
っ
し
ょ
に

保
護
者
も
自
分
の

非
認
知
能
力
を

高
め
て
い
こ
う

親
子
で
ル
ー
ル
を

守
っ
て
自
制
心
を
養
う

保
護
者
自
身
が

目
標
を
決
め
て

何
か
に
取
り
組
む

1
日
1
分
間
で
も

子
ど
も
の
目
を
見
て

話
を
聞
こ
う

保
護
者
自
身
が

自
分
の
人
生
も

大
切
に
す
る

保
護
者
も

子
ど
も
も
わ
く
わ
く

す
る
こ
と
が
大
事

脳の前頭前野にドーパミンが
投射されるイメージ図

ドーパミンが
投射される

腹側被蓋野

前
頭
前
野


